1l-Im. Sr. Josep Camprubi i Duocastella

Alcalde de Manresa

Sra. Anna Pruna i Grivé
Secretaria general de I'Esport de la Generalitat de Catalunya

Il-Im. Sr. Josep Monras i Galindo
Diputat de I'Area d’Esports de la Diputaci6 de Barcelona

Sra. Nuria Sensat i Borras
Regidora d’Esports de I'Ajuntament de Manresa

Dra. Carme Comellas i Berenguer
Metge especialista en medicina de l'esport

Dr. Josep M. Marcos i Bruguera
Metge especialista en medicina interna

Sr. Manel Martinez i Montes
Llicenciat en educacio fisica

Sr. Josep Perramon i Puig
Entrenador d'atletisme i esportista master

Dr. Joan Riera i Marti
Metge especialista en medicina de l'esport

Dr. Pere Solé i Pus6
Metge especialista en rehabilitacio

Dr. Josep Tuneu i Valls
Metge especialista en traumatologia

Sra. Imma Ubiergo i Perramon
Professora universitaria de I'EUCS (FUB)

Metges de l'esport, personal d'infermeria, fisiotera-
peutes, podolegs, llicenciats i estudiants d'educacio
fisica i ciéncies de la salut, entrenadors i aficionats a
I'esport en general.

Dra. Vicky Pons i Sala

Metge especialista en medicina de I'esport. CAR Sant Cugat

Dr. Boi Ruiz i Garcia
President del Comite Executiu de la Fundacié Althaia

Sr. Manel Jovells i Cases
Director general de la Fundacié Althaia

Dr. Albert Estiarte i Duocastella
Adjunt a la Direccié General de la Fundacié Althaia

Dj.18 Nov.

M ATl' Museu

de laTecnica

Obligatori per a l'obtencio dels Acreditacions: a partir de les 11.00h
crédits de lliure eleccié al Museu de la Tecnica

12.00 - 16.00 Curs de sensibilitzacié de SUPORT VITAL BASIC
12.00-14.30 Desenvolupament del curs ( teoricopractic)
14.30-15.15 Pausa-dinar
15.15-16.00 Examen de suficiencia
TARDA Museu Modera: Acreditacions: a partir de les 16.00h

de laTecnica Dra. Carme Comellas al Museu de laTécnica

Interrelacio entre l'esport i la patologia medica

17.00-17.15 INAUGURACIO OFICIAL DE LES JORNADES

17.15-18.00 Efectes nocius per a la salut de les activitats aquatiques en piscines clorades
18.00 - 18.45 Les lesions oculars a l'esport

18.45 - 19.05 Pausa - cafe

19.05 - 19.50 Lozonoterapia a la medicina de I'esport

19.50 - 20.30 Taula rodona amb els ponents i

Dv.19 Nov.

TARDA Museu Modera:

de la Técnica Dr. Josep Tuneu

Modalitats terapeutiques en les lesions esportives

17.00-17.45 La crioterapia a l'esport. Fre o acceleracio de la regeneracié
17.45-18.30 Les lesions per repeticio. El music, un esportista d'elit

18.30 - 19.00 Pausa-cafe

19.00 - 19.50 Els factors de creixement. Una solucié magica?

19.50 - 20.30 Taula rodona amb els ponents i

Ds. 20 Nov.

MATI' Museu Modera:

de la Tecnica Dr. Joan Riera

El cor de l'esport

10.05- 10.35  Nuubo: un avang en la monitoritzacié cardiaca de l'esport
10.35-11.15 Importancia dels antecedents familiars a la mort sobtada
11.10-11.50 Genetica i mort sobtada

12.00-12.15 Pausa

12.15-13.15 Taula rodona. Es evitable la mort sobtada a l'esport?
13.15-13.30 Cloenda
13.30-14.00 Aperitiu de comiat i lliurament de diplomes d’assistencia

Dv.19 Nov.

OBLIGATORIS PER A L'OBTENCIO
DE CREDITS DE LLIURE ELECCIO

Lelectroestimulacié com a complement

de I'entrenament

Sr. Salvador Partegas
Director técnic de Compex Espana

Fundacio Universitaria del Bages. FUB

Kinetape. Només una moda?

Sr. Maurici Algué
Fisioterapeuta de I'’Assignia Manresa de basquet ACB

Fundacié6 Universitaria del Bages. FUB

La rehabilitacié propioceptiva de genoll.

Pautes d'aplicacié

Sr. Gonzalo Lorza
Professor de fisioterapia de fa FUB de Manresa

Museu de la Técnica

El treball a la plataforma vibratoria.

Mites i realitats

Sr.J. Ramon Tarrago
Preparador fisic de José Manue! Calderdn i dels equips de base de basquet
del FC Barcelona

1: de 09.00 a 11.45h
2:de 12.15a 15.00h

Opc
Opc

i6
i6

Nota: Per participar als tallers cal dur roba d'esport

Recordatori del curs de
SUPORT VITAL BASIC

En el marc de les XXIIl JMEB, pero fora del seu
programa cientific i amb el suport de
I'Ajuntament de Manresa, la Fundacié Althaia i el
CAR de Sant Cugat, es dura a terme un curs
recordatori de SUPORT VITAL BASIC, per a
aquelles persones que ja hagin fet el curs acreditat
en anys anteriors, el dia 17 de novembre de
19.00 a 21.00h.

Per a més informacid consultar el web:

www.jmebages.cat

o enviar un correu demanant placa a:
mmartinez@ajmanresa.cat




INSCRIPCIONS: a través del web o del teléfon

El trametent de les dades consignades en el full d'inscripcié n'autoritza la inclusié en un fitxer i el seu tractament per part dels De dilluns a divendres de 9.00 a 14.00h
organitzadors exclusivament als efectes de rebre informacié sobre les seves activitats. Els titulars de les dades personals

gaudeixen del dret d'accés, rectificacio i cancelacié de les seves dades personals que estableix la legislacié vigent.

Per a qualsevol dubte us podeu adrecar a: esports@ajmanresa.cat / mmartinez@ajmanresa.cat

QUOTES:

Quotes d’inscripcio
ales 3 jornades

Quota 1: 62€
Abans del dia 12 de novembre

Quota 2: 85€
Després del dia 12 de novembre

Inscripcions

La inscripci6é també podra fer-se en metal-lic el
mateix dia de l'inici de les Jornades, pagant la
quota 2, si encara hi ha places.

En el cas que només es vulgui assistir a un
determinat taller, el preu unitari sera de 30€,
sempre que hi hagi places lliures. Cal consultar-
ho a mmartinez@ajmanresa.cat

Places limitades a la capacitat de la sala.

Ajuntament AN de Manresa
: N4

Opcional: Tallers practics i sessio de dijous al mati
Opcid 1 (09.00-11.45h) Opcid 2 (12.15-15.00h)

TALLER 1: Lelectroestimulacié com a complement de I'entrenament
TALLER 2: Kinetape. Només una moda?

TALLER 3: La rehabilitacié propioceptiva de genoll. Pautes d'aplicacio
TALLER 4: El treball a la plataforma vibratoria. Mites i realitats

Assisténcia 2 tallers + sessi6 dijous mati

Diploma d’assisténcia i reconeixement universitari. En finalitzar cada jornada, hi haura
Credits de Iliure eleccio un sorteig entre els assistents de:

Aquestes XXIIl Jornades tenen el reconeixement oficial d'interes sanitari de I'lCS. « 1 electroestimulador COMPEX
Es lliurara diploma d‘assistencia amb les hores realitzades.
+ 1 lot de productes FISAUDE

Els inscrits que aixi ho desitgin podran optar als credits de lliure eleccié atorgats 1 lotde productes QU|NTON
per la UB (INEFC), UAB, UIC i UVic després de proposar-ho a I'Area de Gestio

Académica de la seva facultat, assistir al congrés i fer la prova de suficiéncia de *1lotde prOdUCteS 3M
les tres jornades, els dos tallers i la sessié de dijous al mati, completant les 22,5 5 | escalfador PUNTIBLOND

hores imprescindibles per obtenir els credits corresponents.
+ 1 lot de productes FUTUR PRO
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. Museu de la técnica: Ctra. Santpedor, 55 [ TALLER 4]

Fundacié Universitaria del Bages (FUB): Av. Universitaria, 4-6 [ TALLERS 2 i 3]

Manresa, Museu de la Técnica
Edifici dels diposits vells. Ctra. Santpedor, 55
www.jmebages.cat

XXIll Jornades de medicina de lI'esport del Bages
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