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ALT NIVELL CIENTIFIC DE LES PONENCIES I3 Per vint-i-tresé any consecutiu, les Jornades de Medicina del Bages arriben avui i se celebraran
fins dissabte a la ciutat de Manresa. La categoria dels ponents albira tres dies de gran interes. La relacié entre esport i patologies mediques, les
modalitats terapeutiques en les lesions i la mort sobtada centren el programa d'una cita a carrec de la Fundaci6 Althaia i 'Ajuntament de Manresa

Les Jornades de Medicina miren el cor

» La mort sobtada en 'esport tancara unes sessions al Museu de la Tecnica de Manresa que comencen aquest dijous

T,

XAVIER PRUNES | MANRESA

B La incidencia que té enl'esport
lamort sobtada torna a ser un dels
temes centrals de les Jornades de
Medicina de I'Esport al Bages,
que comencen avui a Manresa.
Sera en la jornada de cloenda al
Museu de la Tecnica, dissabte al
mati, quan, amb el titol «EI cor i
I'esport», hi ha previstes les po-
nencies referents a la salut cardiaca
il’activitat, més la taula rodona fi-
nal. Avui ja es fa un curs de sensi-
bilitzaci6 de suport vital basic; di-
rigit pel doctor Josep M. Alcover-
ro, compren la teoria i forma d'ts
del desfibril-lador, que pot salvar
vides. A Manresa, a més dels gim-
nasos privats, només n’hi ha tres
en equipaments esportius pu-
blics: un a la piscina municipal i
dos ala zona del Congost.

Les Jornades de Medicina, que
arriben a la 23a edicio i les tiren
endavant la Fundacié Althaia i el
consistori manresa, sén adrecades
als metges de I'esport, al personal
d’infermeria, als fisioterapeutes, als
podolegs, allicenciats i estudiants
d’Educacié Fisica i de Ciencies de
la Salut, entrenadors i als aficionats
al'esport en general. Enguany els
inscrits ronden els 150, dels quals
42 s6n tecnics d’alt rendiment. Al
final es lliura diploma i tenen un
reconeixement universitari com a
credits de lliure eleccio.

Tres dies, tres tematiques

Les Jornades de Medicina tenen la
inauguracié a partir de les cinc de
la tarda, i tot seguit comencen les
sessions, que en el primer dia es re-
lliguen en el titol «Interrelacié en-
tre esport i patologia medica». La
moderadora sera la metgessa Car-
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ARXIU/AJUNTAMENT DE MANRESA
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€l curset de suport vital basic ensenya la forma d’as dels desfibril-ladors

me Comellas i Salvador Llanas,
que és professor a la Universitat de
Valencia, parlara d’efectes nocius
en la salut de les activitats en les
piscines clorades. El doctor Jordi
Monés, de I'Institut de la Macula
iRetina, tractara sobre les lesions
oculars. Monés és conegut també
per ser directiu del FC Barcelona.
La doctora Gloria Rovira, que ve de
I'Hospital Quir6n de Barcelona, fa
la seva xerrada sobre els efectes de
l'ozonoterapia en la medicina de
I'esport. Una taula rodona cloura
la primera jornada.

Dema, en el segon dia, el tema
sera les modalitats terapeutiques
en les lesions. La primera a parlar,
a partir de les cinc, sera Meritxell
Anaya, professora de Fisioterapia a
la FUB de Manresa, que parlara de
la crioterapia (l'aplicacié de fred
sobre l'organisme per recuperar le-
sions). La doctora Dolors Rosinés,
cap de la unitat de Fisiologia i Me-
dicina de 'Art de Terrassa, exposa-
rala seva ponencia sobre les lesions
per la repeticid i el cas dels musics
com a esportistes d’elit. A les set hi
hala intervencié de Ramon Cugat,

Els doctors Cugat | Brugada seran dos
dels gran reclams al Museu de la Tecnica

X.P.| MANRESA

M Les Jornades de Medicina han
dut en els seus més de 20 anys de
trajectoria prestigiosos metges en
les seves sessions, pero en moltes
ocasions han estat els esportistes
de renom els que han causat més
expectacid. Enaquest2o010també
hihanoms coneguts, com ho sén
els de Pol Amat, jugador d’hoquei
herba, i Juan Sefior, un exjugador
que va haver de deixar la practica
del futbol per problemes cardiacs
a final dels anys 8o. Pero sén dos
doctors els que es perfilen en la
23aedicié delesjornades comels
seus principals reclams, Ramon
Cugat i Ramon Brugada.

Ramon Cugat, traumatoleg que
ha tractatlesions als futbolistes de
més fama mundial, és qui dirigeix
el tractament que ara esta seguint
el futbolista del Barca i d'Espanya
Xavi Hernandez, per contrarestar
els efectes de la tendinitis (ara en
diuen tendinopatia) que ha estat
tenint al tend6 d’Aquil-les.

La terapia innovadora de Cugat
es basa en unes infiltracions de
plasma enriquida de la seva sang
per aconseguir que regenerin les
cel-lules del teixit afectat. Aquesta
nova técnica es coneix com la del
Factor del Creixement i s’hi recorre
per combatre lesions de tipus cro-
nic que afectin els lligaments, els

tendons o els cartilags. Fa uns me-
sos, el tennista Rafael Nadal va so-
lucionar el dolor que tenia als ge-
nolls, arran de la degeneraci6 de
tendons rotulars, gracies també a
aquesta tecnica. Ramon Cugat és
un dels ponents que parlaran
dema ala tarda.

En la jornada final de dissabte
s’esperen també amb atencié les
explicacions que pugui donar en el
seu torn Ramon Brugada. I és que
aquest cardioleg, que és dega dela
Universitat de Girona, va donar el
seu nom a una patologia que ell va
descriure el 1992 en col-laboraci6
amb els seus germans Pere i Josep.
La sindrome Brugada es un defecte

que és el director a 'Hospital Qui-
rén del servei de Cirurgia Ortope-
dicaide Traumatologia. La xerrada
que fara el prestigiés metge sera so-
bre els factors de creixement i la seva
aplicaci a la sang humana per tal
d’afavorir la recuperacio. A les vuit
menys deu, es fara la taula rodona
amb els ponents més Pol Amat, el
jugador d’hoquei herba dos cops
medallista olimpic. El moderador
sera el doctor Josep Tuneu.

La cloenda de dissabte al mati es
dedicara al cor i té el doctor Joan
Riera com a moderador. El doctor

FUNDACIO BRUGADA

Ramon Brugada

genetic que causa unes aritmies
inusuals al cor i que provoquen les
parades sobtades. Cada vegada
s6n més habituals, a casa nostra,

Els tallers practics
tenen molta requesta

De forma paral-lela al que

son les jornades, es fan els
tallers practics i opcionals, que han
vist cobertes totes les places, tal
com informava ahir I'organitzacié.
Hi ha quatre tallers, que es faran
divendres. €l primer, al Gimbe, té
com a tematica I'electroestimula-
Ci6 de complement a I'entrena-
ment i és a carrec de Salvador Par-
tegas, director técnic de Compex
Espaiia. El segon taller, que sera
donat per Maurici Algué, fisiotera-
peuta del Basquet Manresa de
I'ACB, es titula «Kinetape, només
una moda?».
€l tercer taller el portara Gonzalo
Lorza, professor de fisioterapia de
la FUB de Manresa, i té com a titol
«La rehabilitacié propioceptiva de
genoll». JR Tarragé, el preparador
fisic dels equips de base del Barca
de basquet, fa el taller del «Tre-
ball a la plataforma vibratoria».

Rafael Rodriguez, que és cardioleg
al’Agencia Valenciana de la Salut,
parlara de Nuubo, empresa que ha
elaborat unes samarretes amb un
dispositiu que enregistra els signes
vitals. Antonio Lépez-Farré, de la
Clinica San Carlos de Madrid, fara
la ponéncia sobre els antecedents
familiars en la mort sobtada. De la
genetica en parlara també Ramon
Brugada, dega de la Universitat de
Girona. Ala taularodona també hi
haura el doctor Alcoverro i Juan
Senior, exfutbolista. De moderado-
ra, la doctora Mariona Violan.

ARXIU PARTICULAR

Ramon Cugat

els casos de mort sobtada, fins i tot
en persones que mantenien una
bona forma fisica i que no pre-
sentaven cap mena d’indicis.
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Molero culmina I'any amb
el titol de Ia Kawasaki Cup

/ARXIU PARTICULAR

MOTOCICLISME

REDACCIO | MANRESA
B El pilot santvicenti Angel Mole-
ro, de I'equip Basoli Sabadell, va
culminar la temporada amb el ti-
tol estatal de la Kawasaki Ninja
Cup, després d'aconseguir el segon
lloc en la darrera prova, que es va
disputar al circuit de Xest. Molero,
de 19 anys, va protagonitzar una
lluita aferrissada pel campionat
amb Adridn Menchen (BST-Mo-
tos Medina), que va guanyar al cir-
cuit valencia Ricardo Tormo.
Amb aquest frec a frec entre
els dos pilots, el campionat va te-
nir un desenlla¢ molt emocio-
nant. Menchen va arribar primer
aXest, amb 30'52.778, perd Mole-
10, que necessitava el segon lloc, va
lliurar un pols ajustadissim amb
Enrique Herndndez. El bagenc va
oferir un final de cursa especta-
cular i, només dues mil-lesimes

EI pilot bagenc va obtemr el segon IIoc en I'ultlma prova, a Xest

abans que Hernandez, va entrar a
lalinia de meta, amb un temps de
30'55.388.

En la classificacié definitiva,
només a tres punts d’Angel Mole-
ro (98) es va situar Menchen i,
lluny dels dos primers classificats,
va completar el podi Alex Mari-
fielarena, amb 62 punts. De les cinc

cites del campionat, Molero (que
ha tingut principalment els pa-
trocinis de Sencor Manresai el res-
taurant Arpa, entre altres) va pu-
jar al podi quatre vegades, després
de ser segon a Montmeld, en la pri-
mera cursa, i d'imposar-se als cir-
cuits de Motorland i d’Albacete, en
la tercera i quarta proves.

HOQUEI GEL
€l CG Puigcerda visita
el lider invicte, el Jaca

REDACCIO | MANRESA

B El CG Puigcerda afronta aquest
cap de setmana el complicat des-
placament a la pista del Jaca, que
després de vuit jornades es man-
té imbatut en el liderat de la clas-
sificacié. El conjunt cereta és, ara
com ara, el maxim perseguidor
dels aragonesos a la classificacio,
amb quatre victories i dues der-
rotes. En el duel a Puigcerda amb
el Jaca, els grocs i negre van en-
caixar la primera derrota, per 2-7.

MARXA DE REGULARITAT
€l CE Avinyo és segon
a les Terres de Lleida

REDACCIO | MANRESA

M El CE Aviny? va aconseguir la se-
gona posicié per entitats, amb 76
punts, en la 33a edici6 de la Mar-
xa de Regularitat de les Terres de
Lleida, puntuable per ala XII Copa
Catalana. Litinerari de la prova es
va idear enguany per donar a co-
neixer I'extrem sud-occidental del
Pallars Jussa, al nord del Montsec
d’Ares. El CE Lleida va fer triplet al
podii, per entitats, va obtenir el pri-
mer lloc amb 48 punts.

DARDS
Els liders Los Amigos i
Centre Civic es fan forts

REDACCIO | MANRESA

M En la quarta jornada de la Lliga
de Dards, els liders invictes de la
taula, el Centre Civic i el Bar Los
Amigos, van aconseguir una vic-
toria rotunda, davant La Chatfe-
teria (15-3)iel Bar America (16-2),
respectivament. També van gua-
nyar La Gerra, amb 'Embruix C
(14-4),1Los Curros B, davant el seu
mateix equip A (17-1). Tant'Em-
buix A com el B van superar el Vip’s
Pool B (2-16)il'A (11-7).

SALVADOR REDO

Ramon Cugat, al mig, amb una part del comité organitzador a les jornades

La 23a edicio de les
Jornades de Medicina
del Bages es tanca avui

POLIESPORTIU

REDACCIG | MANRESA

B El doctor Ramon Cugat, que ha
tractat Xavi Herndndez dels pro-
blemes als tendons d’Aquil-les, va
exposar ahir la terapia que ’ha re-
cuperat: la utilitzacié del que es co-
neix com a factors de creixement,
aplicacions de plasma de la propia
sang amb les proteines tractades i
enriquides per a fins terapeutics.
Les explicacions de Cugat, durant
el transcurs de la 23a edici6 de les
Jornades de Medicina del Bages, al
Museu de la Tecnica de Manresa,
van crear expectacié. Després, en
la taula rodona posterior, s’hi va
afegir I'exgimnasta manresa An-
dreu Vivé, que va aportar una vi-
si6 com a esportista d’elit i en un
debat que va donar molt joc.

Les Jornades de Medicina tenen
la cloenda avui amb la sessio titu-
lada El cor de l'esport. Ales 10 del
mati, el doctor Rafael Rodriguez,
que és cardioleg a '’Agencia Va-

lenciana de la Salut, parlara de
Nuubo, empresa que ha elaborat
unes samarretes amb un xip que
enregistra els signes vitals; es faun
electrocardiograma en moviment
al'esportista. Tot seguit, hi haura
les ponéncies sobre mort sobtada
enl'esport, i de genetica en parla-
ra Ramon Brugada, el cardioleg
que és dega ala Universitat de Gi-
rona i que va donar el seu nom a
una patologia que ell va descriu-
re el 1992 en col-laboracié amb els
seus germans Pere i Josep. La que
es coneix com a sindrome Bruga-
da és un defecte genetic que pro-
voca unes aritmies inusuals al cor
que desemboquen en parades
sobtades. El bioquimic José Za-
morano, que esta especialitzat en
cardiologia, parlara dels antece-
dents familiars en les malalties
de cor. A la taula rodona final hi
haura l'exjugador de futbol Juan
Sefior, que va haver deixar la com-
petici6 d’alt nivell a causa dels
problemes cardiacs que tenia.
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LA CLOENDA DE LES JORNADES DE MEDICINA DEL BAGES [ Son les més antigues de 'estat i ahir van centrar el darrer dia en un tema de
molta actualitat, la mort sobtada. Els experts, la majoria cardiolegs, en van explicar les possibles causes i també que en el 30 % de les autopsies
no acaben de quedar clares. Lalcalde de Manresa, Josep Camprubi, va clausurar les jornades, que organitzen Althaia i 'Ajuntament

La prevencio i l'atencio immediata, clau
per combatre la mort sobtada al'esport

» Manresa té 3 desfibrilladors en installacions publiques i la ciutat de Girona participa en un programa que n'hi posara 60

XAVIER PRUNES | MANRESA

B Un aparell amb un cost de 1.500
euros i facil d'usar per a qualsevol
persona, el desfibril-lador, és una
eina que pot salvar vides quan es
presenten casos de mort sobtada.
Aturades cardiaques que es poden
produir fent esport o bé en altres
circumstancies i que van centrar la
diada final de la 23a edici6 de les
Jornades de Medicina, que ahir al
migdia es van clausurar al Museu
de la Tecnica de Manresa.

Els experts, la majoria cardio-
legs, van posar en solfa un model
espanyol que esta desfasat res-
pecte al que passa ben a prop, a
Franca. A l'estat vei, els desfi-
bril-ladors sén presents a les pla-
ces de poblesi ciutatsi els pot uti-
litzar tothom en un cas d’emer-
géncia seguint-ne les instruccions.
En canvi, a Espanyaia Catalunya
la preséncia dels aparells és mini-
ma o inexistent en zones publiques
i només els poden manipular el
personal sanitari o bé persones
que hagin fet un curset de 8 hores,
segons esta establert per llei. Ra-
mon Brugada, dega de la facultat
de Medicina de Girona, va dir
«que és increible que anem tan en-
darrerits i que sigui per raons de
comites cientifics que aixi ho han
decidit». Brugada és impulsor
d’'un programa anomenat Girona
Vital, en el qual col-laboren la Di-
putaciéila Universitat, que ha de
dotar «la provincia d’aproxima-
dament 600 desfibril-ladors, uns 60
ala ciutat de Girona, un per 1.200
habitants. Aran’hi deuhaver7 08,
nomeés». Quant a Manresa, al mar-
ge dels que hi ha en gimnasos

MIREIA ARSO

Ramon Brugada, Rafael Rodriguez, Juan Sefior i Josep M. Alcoverro, ahir, al Museu de la Técnica

Les Jornades de Medicina del
Bages es van tancar ahir amb
unes interessants sessions
dedicades a la mort sobtada

€Els cardiolegs recomanen que
els desfibril-ladors proliferin
més per intentar una rapida
recuperacio dels afectats

privats, en instal-lacions dedicades
a l'esport que siguin publiques
n’hi ha 3: un a la piscina munici-
pal, un al pavellé del Nou Congost
i ara el tercer al complex del Vell

Congost, que va estrenar ahir ves-
tidorsi grades. Els dos dltims han
estat un regal de les Jornades de
Medicina a la ciutat.

Les morts d’Antonio Puerta o de
Dani Jarque i altres de més pro-
peres han servit per posar d’ac-
tualitat la mort sobtada. Ahir, des-
prés d’escoltar les ponencies i el
debat final, la conclusié és que en-
cara s’han d’aclarir moltes coses,
els metges tenen dubtes, no ho sa-
ben tot, i en el 30 % de les autop-
sies no és clar el desencadenant de
la fallada eléctrica. Hi ha, pero,
punts de coincidencia: la preven-
cio és basica i s’han de fer les re-

visions i les consultes necessaries
als metges. Quan el cas de mort
sobtada és un fet, per poder tenir
exit en el procés de ressuscitar és vi-
tal que hi hagi una reaccié rapida.
El doctor Josep M. Alcoverro, cap
del servei de medicina intensiva
d’Althaia, va dir que «15 minuts és
el temps per actuar. Avisar per
mobil 'ambulancia és una opcié,
l'altra és tenir en el mateix moment
algu capacitat per fer un bon mas-
satge cardiopulmonar. Amb tot, la
millor de totes, sens dubte, és el
desfibrillador». Alguns casos, pero,
no es poden recuperar ni en les mi-
llors condicions.

LES FRASES

RAFAEL RODRIGUEZ

CARDIOLEG/AG. VALENCIANA DE LA SALUT

Hi ha 4 milions de
persones de més de 40
anys a Espanya que fan esport
sense control. Tots haurien
de passar revisions»

JOSEP M. ALCOVERRO

CAP DE MEDICINA INTENSIVA D'ALTHAIA

Quinze minuts és el temps

d’actuacié davant la mort
sobtada, la millor eina per poder
intentar recuperar I'afectat és el
desfibril-lador»

JUAN SENOR

EXFUTBOLISTA INTERNACIONAL

€Em van diagnosticar una

hipertrofia i vaig tenir
prou consciéncia que la vida té
més coses a part del futbol»

El cardioleg Rafael Rodriguez va
manifestar que «a Espanya hi ha 4
milions d’esportistes de més de 40
anys sense control, que entren en
factors de risc i que no fan pre-
venci6. Han de fer I'entrenament
idoni, la intensitat moderada i fer-
se unes revisions que descartin
possibles patologies».

Lexfutbolista professional Juan
Serior (Saragossa i selecci6 estatal)
va explicar que «als 30 anys em van
diagnosticar una hipertrofia; tenia
tractament, per0 no descartava el
risc. Vaig tenir prou consciencia
que alavida, amés a més del fut-
bol, hi ha més coses boniques».

Franca ofereix al carrer
desfibrilladors publics

» L'Alta Cerdanya és un bon
exemple de com 'estat vel
en promou la installacio en
els espais més centrics

MIQUEL SPA | LA GUINGUETA D'IX
B Des de fa poc més d'un any els
veins de I'Alta Cerdanya tenen al'a-
bast els desfibril-ladors publics.
Els aparells son instal-lats a les
places més centriques d'una bona
part dels municipis cerdans. En el
cas de la Guingeta d'Ix, el desfi-
bril-lador és davant de 'ajuntament
iel centre cultural.

Com si és tractés d'un extintor
de foc, el desfibril-lador és en un ar-

mari tancat que pot ser obert en
cas d’emergencia desbloquejant
una tapa de plastic. Lalcalde de la
Guingueta d’Ix, Jean-Jacques For-
tuny, ha explicat que I'aparell és al
servei de tothom qui el necessiti i
que totique encara no I'ha hagut
d’utilitzar ningt, de ben segur
que el dia que s’hagi d’'usar s’evi-
denciara que instal-lar-lo ha estat
una bona mesura. Fortuny ha ex-
plicat que la iniciativa va partir del
govern central, que va aconsellar
als municipis que en posessin un
adisposicié de la poblacid. Per mit-
ja del Consell General, cada mu-
nicipi va tenir un desfibril-lador a
la seva disposici6 aixi com les ins-
truccions per poder utilitzar-lo.

MIQUEL SPA

Una veina, ahir, davant del desfibril-lador public de la Guingueta d’'Ix

Segons ha detallat l'alcalde de la
Guingueta d'Ix, «<ningt no ens hi
va obligar, sin6 que cada poble ha
decidit voluntariament si el vol o

no. Nosaltres vam veure que es
tractava d'una molt bona mesura
de prevencié». A partir d'aquesta
premissa, una bona part dels mu-

€Els aparells sén en armaris
visibles i inclouen
instruccions de com actuar en
cas d'un problema cardiac

€l Consell General dels
Pirineus Orientals ha
gestionat la distribucié de
I'aparell a la Cerdanya

nicipis francesos tenen el desfi-
bril-lador situat en un lloc visible
en el cas que es produeixi una si-
tuaci6 d'urgencia cardiaca.

Ahir al mati uns veins de la
Guingueta d’Ix lloaven la mesura
ivan quedar molt estranyats que
als municipis de la baixa Cerdanya
i a la resta de Catalunya cap ad-
ministracié no hagi actuat igual.
Els mateixos veins van alertar que
«potser quan algu tingui un atac de
cor no tindra temps de poder ar-
ribar fins a la Guinguetal».
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Entrevista Ramon Brugada

CARDIOLEG | DEGA DE LA FACULTAT DE MEDICINA DE GIRONA

«El desfibrillador salva moltes
vides, hauria de ser obligat
que a tot arreu n'hi hagués»

X. P.| MANRESA

Ramon Brugada és un dels cardiolegs
més prestigiosos del paisi el 1992 va
descriure al costat dels seus germans
Pere i Josep una patologia causant de
mort sobtada que des d’aleshores és
coneguda com la sindrome dels
Brugada

[Z Que és la sindrome dels Brugada?

[ Es una malaltia que es caracteritza per
mostrar un patré en l'electrocardiograma
molt caracteristic, semblant a una aleta de
taurd. Es va poder descriure en vuit malalts
que havien tingut mort sobtada i es va pu-
blicar a les revistes cientifiques com una cu-
riositat. Perd es van veure més casos i
el1997 vam descobrir quin era el defecte ge-
neticique la convertia en malaltia familiar.
En aquella epoca es parlava molt de la
gran incidéncia que tenia la mort sobtada
al sud-est asiaticiva ser un cardioleg que va
anar a Tailandia el que va confirmar, cu-
riosament, que tenia el mateix patré que la
sindrome dels Brugada, que afecta sobre-
tot persones de 35 a 45 anys, i s’ha de tenir
sort per poder veure'l al’electrocardiogra-
ma, ja que no sempre es pot apreciar.

[Z Com és possible que morts sobtades
d’esportistes de primer nivell, com els
casos d’Antonio Puerta o Dani Jarque, no
es puguin evitar?

[ S’ha d’estar molt alerta quan algu perd el
coneixement o hi ha un esportista que fa
més palpitacions del compte, pero no es pot
detectar sempre si hi ha una incidéncia.
[Z Que diria als esportistes populars i als
de més de 40 anys?

I Que tinguin seny, tot sota control, i que
s’ha d'anar al metge, fer proves i practicar es-
port segons les condicions de cadasct. No
es poden cdrrer 25 km el primer dia.

[2 En I'exposicio a les Jornades va parlar
dels desfibril-ladors. Com és possible que
aquest pais estigui tan endarrerit en una
qiiestio vital com aquesta?

B Hem de tenir en compte que el desfi-
brillador automatic salva la vida de les
persones. Ho vam veure fa poc amb un ju-
gador de futbol del Salamanca. Es va des-
plomar i ha pogut viure gracies al desfi-
bril-lador; va sortir de I'hospital i ara fa vida
normal. Aquesta maquina hauria d’estar ob-
ligada a tot arreu. Qué passa? Doncs que a
Espanya hi ha un decret que no permet uti-
litzar els desfibril-ladors si un no ha fet un

MIREIA ARSO

Ramon Brugada

«S'ha d'estar molt alerta quan algu

perd el coneixement 0 bé quan hiha un

esportista que fa més palpitacions del

compte, sdn avisos seriosos»

«S’ha de fer activitat segons les

condicions de cadascu i el primer dia no

pots correr 25 km. Una revisid medica és

sempre aconsellablex

curset de vuit hores, per cert carissim, i que
ameés amés s’ha de renovar cada any. Aixo
ha provocat una instal-laci6 d’aquestes ma-
quines poc generosa al territori.

[Z A Franca n’hi ha finsi tot als pobles més
petits...

[ Si, i els desfibril-ladors, més facils de fer
servir que un radiocasset dels antics, els pot
utilitzar tothom. Abans-d’ahir vaig ser a Pa-
ris, i 'dltima novetat que he vist és que els
han incorporat als cartells publicitaris. En
tot el pafs n’hi ha vuitanta mil.

[2 El projecte que engeguen a Girona té el
seu mirall a Franca?

I Si, ho pagala Diputacié i es comencaran
a repartir el mes de gener. Des de la Uni-
versitat farem un seguiment del projecte de
recerca en un termini de deu anys.

Entrevista Ramon Cugat

DIRECTOR DEL SERVEI DE CIRURGIA ORTOPEDICA | DE TRAUMATOLOGIA DE L'HOSPITAL QUIRON

«El problema és quan a un futur
crac se li detecten problemes
cardiacs i no vol deixar-ho»

X. P.| MANRESA

Traumatoleg de referéncia, Ramon
Cugat s’ha guanyat espai als diaris amb
les infiltracions que ha fet als tendons
d’Aquil-les de Xavi Hernandez, seguint
la tecnica dels factors de creixement.
Per les seves mans passen els millors,
com Pippo Inzaghi, el davanter del
Milan, al qual operara del genoll.
Cugat, que ha participat en les 23es
Jornades de Medicina de I'Esport,
també va donar la seva opinio sobre la
mort sobtada

[ No ésla seva especialitat, pero quina és
la seva opini6 sobre la prevenci6 de morts
sobtades entre els esportistes?

[ Es molt dificil preveure-les, sén aturades
cardiaques, alteracions que els metges no
sempre veiem. Participo en comissions de
la Federacié Espanyola de Futbol i son te-
mes que parlem amb cardiolegs, amb es-
pecialistes en electrocardiogrames. I ara es
parla molt dels estudis genetics, pero crec
que el problema sera quan al pare d'un noi
que juga molt bé se li diu que el seu fill té el
17 % de probabilitats de mort sobtada.
Que fara? Deixara de jugar si pot arribar a
ser un crac? En tinc els meus dubtes. Si el
noi no ho deixa es crea un problema etic.
[2 Passant al que I'ha fet més popular els
darrers dies, ja en el seu ambit, que s6n els
factors de creixement i quina és la forma
d’aplicaci6 d’aquesta tecnica?

[ Sén unes proteines que vénen del nostre
cos, delasangien concret de les plaquetes
idel plasma. La seva funci6 és accelerar un
procés de curaci6. Nosaltres les apliquem
en leslesions per a una regeneracié rapida,
iactuen en el teixit connectiu, o sigui 0ssos,
tendons, musculs, lligaments, cartilags,
meniscs, la sinovialila pell. Es una técnica
que s'aplica des del 1971 i que, quant a Es-
panya, la vam comencar Mikel Sdnchez, a
Vitoria, i jo. Es fan unes infiltracions de la
sang tractada, les plaquetes i del plasma,
perque les proteines facin l'accié curativa.
[2 En el cas de Xavi Herndndez, quin és el
tractament que s’esta seguint?

I En el seu cas son els tendons d’Aquil-les,
on pateix una tendopatia cronica, i ha anat
molt bé, amb només dues punxades en cada
tendd s’ha vist una incidencia positiva. Sino
cal, no en farem més. De dosis d'aquestes
en esportistes i no esportistes ja n’hem
posat unes 24.000.

SALVADOR REDO
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Ramon Cugat

«la técnica dels factors de

creixement és aplicar unes proteines

que es troben a les plaquetes i al

plasma de la sang per curar lesions»

«En el cas del Xavi, hem fet dues

punxades en cada tendd d'Aquillesila

resposta ha estat molt bona. No n'hi

farem més si no sén necessaries»

3 Aquests infiltracions de la propia sang
no han creat debat sobre el parentiu amb
les transfusions i el dopatge?

@ S’han demanat tots els permisos. Finsitot,
el febrer del 2009 vam tenir una reunié amb
el Comite Olimpic Internacional a Doha, a
Qatar. Es va fer un estudi generali el que es
va acordar és acceptar-ho per a tota mena
d’aplicacions menys per al muiscul, ja que
es va pensar que a partir d'un dels factors
de creixement, l'insulinic, es podia aug-
mentar la massa muscular. I en relacié
amb les transfusions i el dopatge amb EPO
s’ha d’aclarir que sén per donar forga i
més vigor amb l'augment de globuls ver-
mells. La nostra tecnica fa el contrari, per-
que no els volem, els globuls vermells, vo-
lem les proteines, no tenen res a veure.
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