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Introducción   

El deportista  lesionado es un  conjunto  complejo y no una  
ligamentoplastia  o una pubalgia. 
La reprogramaci ón neuromuscular no es la reeducaci ón 
proprioceptiva .  
Su visión es prospectiva  en la búsqueda de un retorno  
rapido  a la competición . Esta visión es humana, analítica,  
global, deportiva,  económica, objetiva,  realista . 
La noción de trabajo  global no puede ser  efectiva  hasta  
que los atletas  est án próximos a sus valores máximos en 
fuerza -velocidad.  
El trabajo  debe ser  personalizado,  orientado  sobre  los  
fundamentos  y sobre  el control  del movimiento. 
  



Evolución Enfermedades + Lesiones 
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El mayor número de lesionados se produce tras el 
periodo vacacional debido al aumento de cargas de 
trabajo . 



Algunas palabras claves 
Ç Percepción 
 
Ç Decisión 

 
Ç Tiempo de reacción  
 
Ç Anticipación  

 
Ç Control motor, aprendizaje, entrenamiento  
 
Ç Despertar y rendimiento  
 
Ç Desentrenamiento  
bajada de la actividad de l  
as enzimas oxidativas  
(-24% sobre 15 días)  
 
Ç Factores psicológicos  

 
Ç Análisis de la función  video, 3D   
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Algunos recuerdos  

Clasificación de la fibras nerviosas en función del 
origen y del papel en el organismo  

articulaciones  
piel 
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Short -term  
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Stimuli  Selected  
stimulus  

Broadbentôs filter model of selective attention  

Cognitive effort theory from Kahneman  

Input   Filter     Output  

STM  LTM 



Captación de información  
El jugador de  fútbol necesita tratar con un n úmero 
importante de informaciones y tiene que filtrar las que 
son útiles que pueden ser una sombra, un color, un 
movimiento. Esto nos permite anticipar un movimiento 
que no existe de momento. Esta capacidad ser ía una de 
las primeras afectadas por el desentreno.  
El sistema visual necesita una readaptaci ón lo mas 
aproximado a las condiciones reales.  
Calentamiento ocular de Manchester. Gail Stephenson  
Utilidad de las colores en esta readaptaci ón. 
 
 
 
 
   
 
    

Lesionado             Sano 



Régions sous corticales 
liées aux motivations 
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Las lateralidades  

La asimetría funcional del cuerpo entre la 
derecha y la izquierda y el eje longitudinal  

Esta asimetría genética y sociocultural es 
funcional, morfológica, tipológica.  

     Cerebral  

     Manual 

     Ocular  

     Hombros 

     Cintura  

     La pierna  
     dinámica 

     Podal 

 



El ojo director  
Prueba del sighting  

(Zazzo)  

Lateralidad de 
hombro 
Test de J.Solin Rotación izquierda : derecho de hombro  

Lateralidad de cintura  
Test de J.Solin  
Rotación izquierda : derecho de cintura  

Pierna dinámica 
Es la pierna que levantamos para saltar en tijeras  

Pie director  
Es el pie que utilizamos para el remate  



Å  Control proactivo   => hemisferio derecho   
    zurdos : técnica balística  
   movimiento pensado antes  

 El tiempo de reacción (proactivo) da una 
 ventaja a la mano o al pie izquierdos   

Å  Control retroactivo  => hemisferio izquierdo  
  integración sensorial y motriz durante 
  el movimiento.  

Asimetría funcional 
cerebral  



El paradigma de la doble 
tarea  

ÅTarea central  

ÅTarea periférica de localización  

 => contracción del campo funcional a 18º del 
punto visual central.  

El campo visual funcional disminuye cuando el 
trabajo mental a tratar aumenta!  

El aumento de la atención dilata el campo funcional 
visual 

Optimizar el rendimiento perceptivo!  

Kato Swiss tennis  



Amiel -Tison et Grenier (80)  
Efecto de mantenimiento pasivo de 
la cabeza sobre el control de los 
movimientos de proyeccion de la 
mano del neonato 

Reflejos primarios  
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