La reprogramacion neuro -motriz del deportista
lesionado
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Introduccion

El deportista lesionado es un conjunto complejo y no una
ligamentoplastia o una pubalgia.

La reprogramaci on neuromuscular no es la reeducaci én
proprioceptiva .

Su vision es prospectiva en la busqueda de un retorno
rapido a la competicion. Esta vision es humana, analitica,
global, deportiva, economica, objetiva, realista .

La nocion de trabajo global no puede ser efectiva hasta
gue los atletas- estan proximos a sus valores-maximos en
fuerza -velocidad.

El trabajo debe ser personalizado, orientado sobre los
fundamentos y sobre"el control del movimiento.



A El mayor numero de lesionados se produce tras el
periodo vacacional debido al aumento de cargas de

trabajo
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C Desentrenamiento
bajada de la actividad de'l -
as enzimas oxidativas - -
(-24% sobre 15 dias)

C Factores psicologicos




Algunos recuerdos
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Broadbent & filter model of selective attention A
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Captacion de informacion

El jugador de futbol necesita tratar con unn  Umero
Importante de informaciones y tiene que filtrar las que
son Utiles que pueden ser una sombra, un color, un
movimiento. Esto nos permite anticipar un movimiento
gue no existe de momento. Esta capacidad ser ia una de
las primeras afectadas por el desentreno.

El sistema visual necesita una readaptaci 6n lo mas
aproximado a las condiciones reales.

Calentamiento ocular de Manchester. Gail Stephenson
Utilidad de las colores en esta readaptaci..-on.
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Las lateralidades
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El ojo director

Prueba del sighting

(Zazzo)

Lateralidad de

Test de J.Solin Rotacién izquierda : derecho de hombro \g

hombro

Lateralidad de cintura

Test de J.Solin ,
Rotacion izquierda : derecho de cintura

Pierna dinamica

Es la pierna que levantamos para saltar en tijeras
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| Asimetria funcional
gq cerebral

j’l A Control proactivo => hemisferio derecho
§ zurdos : técnica balistica
movimiento pensado antes

....

El tiempo de reaccion (proactivo) da una
ventaja a la mano o al pie izquierdos

m A Control retroactive’ = => hemisferio izquierdo
integracion sensorial'y motriz durante
el movimiento.




Kato Swiss tennis

ATarea central
ATarea periférica de localizacion

=>contraccion del campo funeional a 18° del
punto visual central.

El campo visual funcioenal disminuye cuando‘el
trabajo mental a tratar aumental

= Elaumento de'la ateneion dilata el campo funcional
visual = ——
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Amiel-Tison et Grenier(80) =
Efecto de mantenimiento pasivo de
la cabeza ontrol de los
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